Bruger- og samlevejledning

Pedaltraener til arme og ben

nye pedaltraener
1.

Fastger del A pa del B
og C. Hold matrikken
fast med gaffelngglen
(1) og stram skruen
ved hjeelp af unbrako-
ngglen (4).

Fastgar fodpedaler (D)
pa del A med det tilhe-
rende skrueseet (2).
Benyt igen veerktg; til at
speende godt fast.

3. 4,

Saml de to ragrdele til
del E og fastger med
hjeelp fra unbrakongglen
(4) Fold spaendegrebet
ind mod stangen, for at
stramme helt til.

Justér evt. i hgjden.

Montér det trekantede
greb (3) pa toppen af
fodpedalerne (D).

Grebet bruges til at
indstille modstanden,
nar du treener.

5. 6.
Fastgar del E (efter
samling) til del A. Det
tilhgrende skruesaet
sidder allerede pa del
A.

Fastger handtagene til

handtraening (F) pa den
T-formede top pa del E
med det tilhgrende seet
spandeskruer (5).

7. Anvendelse og sikkerhed
Montér det trekantede
greb (4) pa toppen af
handtagene (F).

> Vigtigt: Sta ikke pa pedaltraeneren - den er kun
til siddende brug.

> Placér pedaltraeneren pa et skridsikkert og
Grebet bruges til at jaevnt underlag.
indstille modstanden,
nar du traener. > Tjek, at alle skruer er godt fastspaendte.

> Maksimal brugervaegt: 150 kg.



